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- COMITE COVID-19
* ité
) Tenemos un Comité Especial que esta CO m Ite COVI D 1 9
- tomando las mejores decisiones para
(( ;j afravesar esta situacion ante la propagacion
1 del COVID-19. Estamos en constante 11 Gerente General- A.Rey
coordinacion y ante todas las acciones 1t Gerenta de Gestién Humana- L.Dibos
S8 B> ' salud de toda la FamiEIaEs 1t Gerente de Administracion y Operaciones- A.Olivos
S RN riiigo para evitar que estealil 1t Gerenta de Cpntralorla y Auditoria- C.Acosta
siga expandiendose! 1t Gerente de Finanzas- R.Castellano
oS 1t Gerente de Sistemas- H.Vera
Somos oh!
S &
Siempre enfocados en el bienestar
[ ] [ ] I
de toda la familia oh! Somos oh!




Comunicados Ohlficiales
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= ") IQUEDATE EN

CASA!

A partir de hoy comienza el estado de emergencia
en todo el territorio nacional debido al COVID-19.

¢En qué consiste?
b Limitacién a la libertad de la circulacién.

o Quedan suspendidas todas las actividades

docentes a todos los niveles. Los empleadores y las
autoridades de los centros docentes deben facilitar,
en la medida de o posible el trabajo no presencidal.

transporte publico con ciertos limites minimos.

Solo podrdn permanecer abiertos supermercados,
tiendas de productos de primera necesidad,
farmacias, estancos y bancos.

% b Quedan suspendidos cualquier tipo de

Mantengamos la calma y seamos responsables.

Somos oh!
Somos oh!
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VASQUEZ RUIZ

- Pases de Transito

Pase Especial de Transito

ANA

Financierach!

Complementando el uso del fotocheck y de la
Constancia de Reconocimiento del Servicio
Especial, que nos acredita circular de nuestra

casa al frabajo y del frabajo a nuestra casa, por

ser parte del sistema financiero, la PN.P. requiere
el registro digital de nuestros datos personales y
de la empresa.

" Informacién de la empresa:
‘ RUC: 20522291201

Recuerda:
Este permiso caduca cada 48 horas.

iNo dejes de seguir los tips antes de salir
o llegar a casal

#PrevenirEstaEnNuestrasManos

Somos oh!

Pase Especial de Trdnsito

ANA

AR R
VASQUEZ RUIZ

Financiera©ch!

Complementando el uso del fotocheck y de la
Constancia de Reconocimiento del Servicio
Especial, gue nos acredita circular de nuestra casa
al trabajo y del frabajo a nuestra casa, por ser parte
del sistema financiero. La PN.P requiere el registro
digital de nuestros datos personales como accién
complementaria a los otros dos que ya tenemaos.

RECUERDA:

1. Este permiso caduca cada 48 horas. (tendrds que volver
a llenarlo pasadas las horas)

2. Es importante seguir las reglas de la P.N.P. y del gobierno.

3. Puedes imprimir tu permiso o tomarle un pantallazo con
tu inscripcion.

4. Sigue los tips antes de salir de casa y de regreso a casa.

iContamos contigo para seguir cumpliendo con tod@s
nuestros clientes!

#PrevenirEstGEnNuestrasManos

Somos oh!

Somos oh!
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Comunicados de Soporte TI

-

— iEL CENTRO DE
SERVICIOS DE TI

SE RENOVO!

- =)

Ahora, ademas del anexo 112, podras crear tus
tickets para reportar un incidente o solicitud
muy facil y rapido.

Ingresa al Portal de AutoServicio dando click al
icono [@) que aparece en tu escritorio.

Utiliza el mismo usuario y confrasena de tu
coreo comporativo (Office 365)

Crea tus tickets ingresando a la opcion
“incidentes y solicitudes”.

Redliza el seguimiento de tus casos en linea.

(=) ¢ (5] [

#YoMeQuedoEnCasa

En la modalidad Home Office, si iu caso
requiere soporte de un analista en sitio, ia
atencion se realizara a fravés de Microsoft Teams
0 escritorio remoto.

Somos oh!

¢Ya probaste el nuevo canal del
Centro de Servicios de TI?

El Portal Auto Servicios te permite gestionar tus
tickets sin necesidad de llamar al 112.

Ingresa al [U) que se encuentra en el escritorio de
tu computadora y de esta forma podras:

m Crear un ticket por incidentes o solicitudes.
m Hacer seguimiento a tu ticket.

m Interactuar con I@s analistas de atencién.

iEstas a un click [) de crear tus tickets sin tener
que esperar en linea!

En Centro de Servicios de Tl frabajamos para
brindarte facilidades en tu trabagjo en casa.

Conoce mas
haciendo clic aqui

#YoMeQuedoEnCasa

Somos oh!

¢Te ha pasado que envias un mail
para solicitar la creacién del ticket

y no puedes hacer seguimiento?

Somos oh!

Somos oh!
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Seguridad de la Informacion oh!

INFORMACION ¢, COémo reconozco
un correo falso

(phishing)?

El correo es enviado desde una direccién
distinta a la de la empresa que refieren

»

Solicitan informacién personal como
contrasenas y/o datos confidenciales

HOME OFFICE
SEGURO

Usan temas de coyuntura actual como el
COVID-19 para captar tu atencion.

‘ No hagas click en ningln vinculo.

No abras ni descargues
4-3§~ adjuntos

[& Ingresa el caso al

Portal de autoatencién

L.'_J Ve a la fuente:
gob.pe/coronavirus

consultas:
segurinfo@somosoh.pe

o=~
\ | SEGURIDAD %

INFORMACION (',Sobes CIUé métodos
usan los atacantes

en los correos falsos?

d Los atacantes pueden usar el nombre de
empresas conocidas para robar informacion.

a Solicitan informacién personal como
contrasenas y/o datos confidenciales.

HOME OFFICE
SEGURO

q Uno de los métodos mds usados consiste
en dlertarte por expiraciéon de contrasenias.

No des informacién confidencial como contrasenas o
datos de tarjetas

No hagas click en los vinculos ni abras o
4§~ descargues adjuntos.

ﬂ] Ingresa el caso al
Portal de autoatencion

L...J Contrasta informacion
de fuentes confiables.

r

" » consultas:
yi segurinfo@somosoh.pe

Somos oh!

Somos oh!
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#IntercorpTeCuida

® 5 4QuUé medidas +omar
pPara prevenir €l -
coronaviruse

Politica de vidjes para
prevenir el coronavirds

*Viajes laborales C
Todos los vigjes de trabajo nacionales e internacionales deberdn ser
cancelados o reprogramados hasta nuevo aviso,

*Las excepciones las deberd aprobar elfla Gerente de Divisidn.

v

Mas de 3(\‘8I° de ) ;’:::‘n:“:::ﬂf:u Histruﬂn dr:si viaje er;: los uldmclog
bre), 14 di ide . .
o difcultad rospiratoria  persona positivoa e SN *Viajes vacacionales

coronavirus

¥

zonas de alto riesgo

EEUU
China

*Se recomlenda cancelar todes los viajes a las

3) Si la persona tiene los sintomas de alerta seguir los siguientes pasos:
+ zonas de alto rlesgo.

* §i fu viaje es a una zona diferente, te
sugerimos reprogramarlo.

AL

AT e Reporta al CDC Perti Si no es posible posponer el viaje se debera continuar con
o pltisane R e ot e el siguiente procedimiento:

Antes de vigjar Después del vigje

9 RECUErda +omar ias sig +E5 MEdIdas dE& Prevencion 1 Informar a tu Liamar a tu jefe(a) 3 Si la decision es que 4 Tu Jetatura

#IntercorpleCulda

LAVA TUS MANOS Y

PROTEGE TU VIDA

LAVARSE LAS MANOS

€on agua vy jabon es una de las
maneras mas efectivas de

>~ -~
= EVITAR ENFERMEDADES <

jefe(a) directo

para comentar tu

el/la colaborador(a)

inmediata en

situacion de salud y
que pueda coordinar
con GDH las
condiciones para el

sobre el lugar
de vigje y
fecha de
retorno.

permanezca en su
casa por un tiempo
deberd reportar* su
estado de salud
diariamente para
monitorear su evolucién
y defenir la fecha de
retorno.,

coordinacién con
GDH determinaran
si procede el
retorno inmediato
al frabajo.

retorno

® &

Lavado adecuado

Cubrete al toser o Evita tocartela Evita el contacto
de muryo;:on asrt:r:udur conel gm, los st);:nlﬂ directo con *Si la persona presenta sintomas de alerta debera acercarse al centro de salud autorizado y hacerse la prueba de
aguay jabény antebrazo o con ca sin hal e personas con . . .
e pe| (e R descarte lo mas pronto posible. Si el resultade es positivo debe tomar el descanse médico respectivo.
toalla limpio desechablesy antes infecciones
botalos enun respiratorias como
(3 papelero estornudos, tos,
fiebre

Mojate las manos Restriegate las manos con
con agua impia. agua v jabon por 20
segundos. Emina el sucio
debajo de [as unas.
‘
Sécate las manos Utiliza el papel Al saiir del bafio, abre la
con una Toalla o e puerta con ese mismo
papel desechable. cerrar papel desechable
lallave de agua. tiralo ala basura.

RECUERDA:

* Cubrirte la nariz y la boca con pafiuelos desechables
0 faparte con el anguio interno del brazo cuando
vayas a toser o esfornudar.

% EvITar el contacto cercano con quien esté resfriado
0 con sinfomas simliares a la gripe.

Somos oh!
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Nos preocupamos por toda

la familia oh!
Comunicado COVID-19

S Estimada familia oh!,
Ccomo ya tod@s sabemos desde este Lunes 16 estaremaos
frabajando de forma remota bajo la modalidad Home Office.

T H 0 m e 0 h ! ffi C e Por lo que debemos considerar o siguiente:

1. Reglas modalidad Home Office
Revisa el archivo adjunto sobre las
£ reglas Home Office.

2. Reuniones via Teams *
Revisa el manual para
conocer mds sobre Microsoft Teams y

LY / . "
O¢ tambien como trabajar con tu equipo
s con esta herramienta.

vy
AN

3. Activa tu VPN
Revisa el archivo del paso a paso de la
configuracion para el accesso remoto
~ VPN, cualquier consulta comunicate al
T numero 949379126

Revisa los documentos
adjuntos

iContamos contigo para que esta
modalidad de trabajo sea un éxito!

#YoMeQuedoEnCasa
Somos ohl!
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HOME Conoce los mejores tips para realizar un . . .
trabajo eficaz y coordinado desde casa HOME Concoe fos mejorie s b ot
OFFICE e :mbalchOLImdo . trabajo eficaz y coordinado desde casa.
OFFICE #UCICTrabajaCoordinado
DURANTE EL HOME OFFICE
B Levantate como todos los dias y B Sigue hablando con la gente o o A
sigue haciendo tu rutina normal. paia que no fe sientas alslad@. POP UP - Hello! Bye Bye! Planificacion de actividades
2&:25;“35’;330 &‘,ﬁf‘; ‘::‘D Nuestra mejor herramienta es JIRA
B Planifica reuniones virtuales de B Ten una sila comoda, una mesa y buena fima de mantener la rfina (Siack. 2‘(’;%‘:;’:;3:’? s '°: ::’r’:u"gfgs
coffee bieaks con tus colegas. un espacio tranquilo para poder WhatsApp Grupal, Hang Out) proyecios! Recuerda fesgisiicr melas
T hacer trabajos enfocados. 3 )
Ton, j Daily Stand Up visibles y medibles.
m Sepaia tu espacio de trabajo de m Viste apropiadamente, no Para "3‘”““;"3"'"(' ol ?:; equipo Dinamizo con tu equipo
fus espacios de descanso. uses pijama R0 € KNGS O A0 Mantengo las reuniones de forma
B 9:00 am para aterizar los pendientes femola, usando ka tecnologia .
del dia. como aliada. El objetivo es estar Tra baj O
B Toma suficlentes descansos. B Establece horarios de trabajo B 5:00 pm para comentar los logros y pemanentemente conectado y c d' d
especificos. actividades que hemos realizado disponibie para i equipo. POl oordainado
durante el dia. UCIC y para tus clientes.
m Crea una buena rutina con m Usa el tiempo que nomalmente Descansos/Pautas Activas
i Iy _ pequenos descansos para hacer pasabas en fransportarte al Torma un breve descanso cada
= = ejercicios. trabagjo, para leer en tu cama. clerfo flempo y separa tu hola
- -~ de almuerzo (avisa a fu equipo).
L
™y Somos oh! Somos oh!
HOME Conoce los mejores tips para realizar un

trabajo eficaz y coordinado desde casa.

OFFICE #UCICTrabajaCoordinado

ME PREPARO
Espacio para trabaja

» aseguro de contar con un espacio de frabajo que funcione
eficientemente para mi. Evito las disracciones para mantener
una producividad consistente.

B Conexidn segura en casa (No usando senal ablera)

B luminacion aproplada y espacio ventiiado,
B Kt basico de Utiles de escritorio.
8 \alidar acceso con Tl Sourveymonkey, Vimeo, Poral UCIC, JIRA

Espacio para trabajar

Converso con mi familia, explicandoles las nuevas formas de mi
frabajo y mi hotario Home Office que es el mismo que
mantengo en ka oficina.

B lunes ajueves 9:00 a 6:00pm

m Vemes 9:00 a 5:00 pm

m Amuerzo 1:00 a 2:00pm (faclifar kas coordinaciones
durante estos dias/semanas)

Aqui el video oniginal del Workd Economic Forum sobre algunas
buenas practicas para hocer Home Office LINK

Somos oh!
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Mantén limites saludables

Sin los usuales sefcles del dia laboral, por
ejemplo, una caminata pora buscar el
desayuno o el trasiado a cosa,
desconectarse puede ser un desafio.
Recuerda: Tu salud es lo primero. Haz
tiernpo para las comidas, foma mucha
agua y recuerda “salir* de manera
mental del trabajo remoto al final del dia.

Adopta las reuniones en linea
Asegurate de que fodas las reuniones
Incluyan la opcién “unirse™ por Teams.
Enciende el video asi fu equipo puede
interactuar cora a cara y sentirse mas
conectad@.

#PrevenirEstGEnNuestrasManos

Somos oh!

» Compensa las charlas casuales iMantén unido a tu equipo!

Tod@s extraRamos distaemos un rato Trabajar de forma remota nos puede
con nuestros companer@s. Usa emojis, hacer seffif un poco aisiad@s.

Gifsy stickers, esias son una manera Es importante que tengamos reuniones
diverfida de mantener la diversion y el de equipo, ya sea para compoartir ideas

lado ameno en la charla. © tener reuniones diarias de seguimiento,

#PrevenirEstGEnNuestrasManos

Somos oh!

Establece tu espacio de frabajo

Encuentra un espacio en tu casa
donde puedas concentrarte. Si estas
en algun lugar con distracciones de
fondo y estas en una videollarada
usa el desenfoque de fondo de
Microsoft Teams.

Comunicate a menudo

El itmo del frabajo en casa puede verse
diferente que en la oficina. Por ejemplo,
puedes estar equilibrando el tfrabajo con
el cuidado de nin@s al mismo tiempo.
Comunica tu horario a tus companeros
de trabajo para gue sepan cuando
contactarte. iTrabojemos en equipo!

#PrevenirEstGEnNuestrasManos

Somos oh!

Sé atent@ e inclusiv@
Una llamada de conferenc
participantes puede dif
PersoNas comparian sus opiniones.

Haz pousas frecuentes para dar tiempo a
preguntas y recordor a los osistentes que
pueden usar la ventana del chat para
compartir sus pensamientos.

ia con muchos
utar que las

Graba las reuniones

Cuando comience una reunién, presiona
“grabar”, De esta manea, todos podian
revisar lo que se conversd incluyendo las
PISONas Gue No Pt asisiir

#PrevenirEstGEnNuestrasManos

Somos oh!

Trabajar en cuanto te levantas no te

permite despertar completamente,

Por eso date un tiempo antes para |
empezar el dia.

Pre ra un lugar
_ Yabajo. s

Evita frabajar en los lugares donde
descansas, ya que te vuelve menos
productivo. Mejor define un lugar
exclusivo para hacerio,

#PrevenirEstGEnNuestrasManos

Somos oh!

Mantén una rutina

La posibiidad de quedarse en pljama
todo el dia es un aspecto tentador al
frabajar desde casa. Sin embargo el

vestirse mejora el estado mental y te

prepara psicolégicamente para
comenzar a frabaljar.

Mantente en contacto

La comunicacion puede volverse
complicado. Apdyate en Apps de
mensajeria, audio y video para
hacerlas mas facil.

staEr 108

Somos oh!

#Preveni
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T USO RESPONSABLE DEL
INTERNET ¢2

Prioriza el uso de infemet para
@ fines de trabajo, educacioén y
salud durante el horario laboral

Envia archivos grandes

comprimidos, © mejor aun,

solo el enlace de descarga.
L ]

II:‘T

wlw
~ .
L

-~

()
o e

‘ Utiliza internet para descarga de
" M grandes archivos o documentos

s6lo cuando es necesario.

A,
T

#PrevenirEstaEnNuestrasManos

Somos oh!

=[llls,

w-  Uso Responsable de Internet

USO RESPONSABLE DEL
INTERNET <o

Usa el intfernet para fines de entretenimiento
(streaming, videojuegos) en el horario de menor tréfico
(antes de las 8:00 am y después de las 6:00pm).

USO RESPONSABLE DEL
INTERNET ¢2

8o

4
~

Durante el tiempo que estés en casa
de preferencia usa los servicios de
mensajeria para hacer
coordinaciones.

—
#PrevenirEstGEnNuestrasManos

Somos oh!

#PrevenirEstGEnNuestrasManos

Somos oh!

Somos oh!
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" G EL CAMBIO ) @ 3

. SUCEDE EN Y &
u . RE MOTO Responde esta encuesta y

|Ayudon§>s a mejorar tu experiencia ayudanos a mejorar la
de trabajo remoto!

e comunicacioén en tu equipoh!

o @ Somos oh! Somos oh!

Somos oh!
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I1) PAUSAS ACTIVAS

DURANTE EL TRABAJO REMOTO

T, Hacer un intfervalo mientras frabajas para realizar pausas
activas, permite fortalecer y relaja tu cuerpo.

A,
T

-~~~ Hombros - - -, - -- Brazos i
|
Redlizar movimientos : | Estirar los brazos hacia al
|
|

I«

circulares hacia abgjo vy
ariba con los hombros.

lo maximo posible. !
/

#PrevenirEstGEnNuestrasManos

Somos oh!

N
- - Zona Lumbar - -

Realiza movimientos

[
|

| atras y extiende los dedos | : circulares de cadera para
| evifar dolores lumbares.

Ergonomia Laboral: Pausas Activas

—

I1) PAUSAS ACTIVAS )

DURANTE EL TRABAJO REMOTO

Hacer un intervalo mientras frabajas para realizar pausas
activas, permite fortalecer y relaja tu cuerpo.

5 o O

- -’ ©,
) \/:—' oh!
3
1=l =
[ I [
-~~~ Manos ---. .--- Brazos ---- -- Respiracién- -

Respiracién profunda,
exhalacién hundiendo

I
Estirar el brazo y manos i :
| |
| ombligo (10 veces). |
I
)

I
Con las manos entrelazadas |
| durante 30 segundos y repetir
I
I

hacia afuera estirar los brazos

|
I
I

ala altura de los hombros. | la accién con el brazo
|

izquierdo.

#PrevenirEstGEnNuestrasManos

Somos oh!
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iConoce como tratar
los residuos solidos!

Protejamos a nuestra familia y a los tfrabajadores de
limpieza, manejando nuestros residuos con el método
de tres bolsas de polietileno:

Para los residuos del paciente.
Cerrar muy bien, si es posible
con cinta adhesiva.

Es para la bolsa 1, la mascarilla
y guantes del cuidador. Cerrar
muy bien y rociar con una
solucién de lejia al 1%.

Es para la bolsa 2 y los
residuos de la casa. Cerrar
muy bien antes de trasladar.

#PrevenirEstaEnNuestrasManos

Somos oh!

Consejos de Higiene en Casa

¢Como disponer
de la basura?

& ®

Amarra la bolsa 3 para  No debes volver a abrir las
mayor seguridad en el bolsas por ningln motivo.
traslado.

En la bolsa 3, deposita la
bolsa 2 junto con los
residuos de la casa.

® ® ®
L 4 4 ®

Tras botar la bolsa con residuos

Lavar y desinfectar los
tachos con solucion de
lejia al 1%.

Lavarse las manos con
agua y jabon por 20
segundos.

#PrevenirEstGEnNuestrasManos

Somos oh!

Somos oh!



- Consejos de Prevencion en Casa

S

¢Como puedo prevenir

- EL CONTAGIO?]

II:‘T

Si sales de casa

Para la limpieza debe usarse 1 tapita
de lejia + 5 tapitas de agua, ponerlas
sobre una bandeja y desinfectar las
suelas de los zapatos antes de entrar
a tu casa. Si es posible deja todo en la
entrada.

Limpieza de superficies

Limpia diariamente todas las
superficies de contacto frecuente:
picaportes, mesas, inferruptores, grifos,
inodoros, teléfonos y teclados.

AL
Y
o e
L

o
~

Al
s

=
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#PrevenirEstGEnNuestrasManos

Somos oh!

¢Como puedo prevenir

EL CONTAGIO?)

Lavado de vaqjilla

La vajilla debe lavarse con agua
caliente y jabén. Si hay alguien
enfermo en casa conviene que
cuente con su propio set de
utensilios.

Lavado de ropa

La ropa se puede lavar por
separado si saliste a la calle con
detergente y en agua caliente.
Deja que se seque completamente.

#PrevenirEstGEnNuestrasManos

Somos oh!

Somos oh!






‘4~ LinkedIn oh!

- % CONECTADE)s @

- ( “’\)
ff___ Familia oh!, es momento de unirnos, protegernos
y proteger a tod@s I@s peruan@s. (?@3\
- Financiera'ch!
()2 Financiera Oh! Vs
' ™y Banca - 20.687 seguidores
Lema: ahade una breve descripcion o frase con gancho sobre tu pagina
Visitar sitio web 2 4

Somos oh!




5 Facebook oh!

S

n CONECTADOHS Q Conectadohs Inicio Buscar amigos Crear

CONECTADOHS

0,0
@& Grupo privado i@ i
)|

'

20
T Informacién @

( - CGNECTAD@S

Miembros

Eventos Familia oh!, es momento de unirnos, protegernos
[e)
— (ﬂ ) y proteger a tod@s |@s peruan@s.

L I
e
-()- Fotos
S
2 Archivos

Estadisticas del grupo

Eres miembro v  + Notificaciones # Compartir -+ Mas
ol Recibir asistencia de Fac...
- Video en grupo # Publicacién [} Foto/video [N Videoenvivo [ Mas INVITAR A MIEMBROS Insertar invitacion
T Moderar grupo + Ingresa un nombre o correo electrénico... P
Calidad del grupo @ Escribe algo... MIEMBROS 961 miembros
Buscar en este grupo  Q = U ‘5! b. “ Q @
5 Foto/video ‘I’ Video en gru... g Etiquetar am... sse

Accesos directos DESCRIPCION Agregar una descripcion
@ CONECTADOHS n 4 personas quieren unirse a este grupo ‘ g::ue:;ales a los demas de qué trata este

Somos oh!




) .11l YoMeQuedoEnCasa 4G 18:17

&
o CONECTADDDS

Familia oh!, es momento de unimos, protegemos

= w? il News APP GDH
Somos oh!
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Somos oh! Salud EPS Beneficios oh!

O P

Beneficios de Ley Club Intercorp Campus oh!

e

Creciendoh! We Connect

a Somos oh!
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Calendario de Comunicados

DIA MUNDIAL DE LA SALUD

7 DE ABRIL

iTe invitamos a paricipar de las actividades virtuales!

N
Dias: Lunes/ Miércoles/ Viernes Dias: Martes/ Jueves/ Sabado
Actividad: Ejercicios Funcionales Actividad: Clases de Baile

Pensando en tu organizacion, las
actividades tendrdan 2 horarios en el dia:

Turmno Manana: Turno Tarde:

08:00 - 08:40 05:00 - 05:40
Link Tumo Manana - Unirse a la reunion Link Tumo Tarde - Unirse a la reunion
Zoom: hitps://zoom.us/j/336649368 Zoom: hitps://zoom.us/j/236715581

ID de reunion: 336 649 368 ID de reunion: 236 715 581

#PrevenirEstGEnNuestrasManos

Somos oh!

DIA MUNDIAL DE LA SALUD
7 DE ABRIL

iRecuerda siempre poner tu salud primero!

Hoy mds que nunca estemos agradecid@s
por todo el esfuerzo queddndonos en casa.

#PrevenirEstGEnNuestrasManos

Somos oh!

iCada gota de aguaq,
es una gota de vida!

22 de Marzo, Dia Mundial del Agua

s
b

Somos oh!
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Pasos para identificar Pasos para identificar
noticias falsas noticias falsas

T — — — _

Considera la fuente
Busca la fuente original, valora Lee mds alla de los titulares

el sitio web, su dominio v si su - I d iad
L i lo que lees es demasiado - ‘
direccion inicia con un Covid-19 |

Revisa la fecha

Algunas noticias podrian ser de eventos
pasados y ahora se quieren hacer pasar
como actuales.

¥

malo no tiene sentido,
probablemente no sea cierto.

protocolo http.

Verifica la fuente y el autor/a para
identificar si se frata de una sdtira.

\
Toma en cuenta el autor
Haz una busqueda rdpida en .

Google. Esto te ayudard a

identificar si el autor es real
y creible.

Toma en cuenta tus propias creencias y
prejuicios

m Revisa si no es una broma

Existen sesgos propios gue influyen en que
pienses que una noticia es real o no.

. ] m Pregunta G |OS/ exp.eri@s
_f Busca que estan diciendo los expert@s o
Comprueba si tiene links a fuentes oficiales sobre el tema.
sitios legitimos, con aufores
confiables.

#PrevenirEstGEnNuestrasManos

#PrevenirEstaEnNuestrasManos Somos oh!
Somos oh!

Somos oh!
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|EL BULLYING|
SE ACABA

Dia internacional en contra del bullying LGTBIQ+
2do Miércoles de Abril

Aly

5

A E-e
s

Somos oh!

Mdas que nunca cuidéemonos un@s a
otr@s sin importar nuestras diferencias.

21 de Marzo, Dia internacional contra la
eliminacion de la discriminacion racial.

#PrevenirEstdEnNuestrasManos

Somos oh!
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TIPS X
FINANCIEROS

Durante tiempo de Coronavirus

“_‘_—
TIPS X
ﬂr FINANCIEROS

Durante tiempo de Coronavirus

— Realiza un diagnéstico financiero

o
~

Al
s

Para gestionar el dinero durante

una crisis es necesario que evalles
tu salud financiera. Debes tener
claridad de cudles son tus nUmeros
reales.

Cudnto dinero cuentas hasta fin de
mes, cudles son tus deudas a la

Cuida tus inversiones

é ¢

e~ fecha, cudnto fe falta para pagar Si tienes inversiones’finqnciercs debes En cugm‘o a Io§ fondos rpuiuos de
= , - evaluarlas pues podrian verse afectadas. perfiles agresivos, podrian verse
! una cuenta, enjre lotrosl. )ASI podras Por ejemplo, se podrian invertir en fondos afectados pues estdn mds expuestos
atender cualquier siftuacion que en conservadores, como el depdsito a a inversiones en bolsa. Recuerda que
otro contexto no hubiese. plazo fijohl, éstos suelen mantener su este Ultimo tipo de inversiones debe
crecimiento en estas situaciones. evaluarse a largo plazo.

#PrevenirEstGEnNuestrasManos

Somos oh!

#PrevenirEstGEnNuestrasManos

Somos oh!
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Comunicados Inf

Todo lo debes conocer
acerca de como se propaga el

CORONAVIRUS %

La enfermedad del coronavirus 2019 (COVID-2019)
es una afeccioén respiratoria que se puede
propagar de persona a persona.

El virus se esparce
cuando las gotas de
la saliva enfran en

contacto con tus: oht
® Ojos W Boca &
W Nariz
PERSONA ENFERMA ~ PERSONA SANA

B
Me)

La saliva de una persona enferma
puede entrar en contacto y
n jetos y sup
;@ 111}

Dispositivos digitales Perilla de puerta Barandilla escalera
000 .
Botones ascensor Mouse Panuelo de papel
= s W
-_—
Tazas y cubiertos Plumas y lapiceros Manos
Las personas infectadas ~
presentan enfermedades Y
respiratorias de leve a V V
grave con los siguientes i yos
Shiofpos: m Dificultad para

W Fiebre y tos
respirar.

Si sospechas que tienes el virus no dudes en acudir a un
centro médico o llamar a la linea 113 del Minsa.

Somos oh!

ormativos COVID-19

Protégete del

*
CORONAVIRUS *

¢Retornas al pais o estds proximo a viajar?
Sigue estas recomendaciones:

W Lavate las manos
frecuentemente, con
agua y jabén, minimo por
20 segundos.

W Cubrete la nariz y boca
con el antebrazo o
panuelo desechable, al
estornudar o toser.

M Lavate las manos antes W Evita el contacto directo
de tocarte los ojos, nariz o con personas con
boca. problemas respiratorias.

Si durante tu viaje o a tu
retorno presentas:

Fiebre, escalofrios, fos, estomudos,
dolor de garganta, malestar
infenso, respiracion rapida no

te auto mediques.

f Si sospechas que fienes el virus no dudes en acudir a
un centro médico o llamar a la linea 113 del Minsa.

Somos oh!

Usa cubre
> #2 bocas

Todo lo debes conocer
acerca de como protegerte del

' CORONAVIRUS

E™

Hay y para ovudc:l
a prevenir la propagucion del virus. Estas incluyen
las siguientes:

Mantén tu

distancia

De 2 a § metros paia
evitar contacto con las
gotas de la saliva

Usa mascarilo cuando estes

cerca de ofras personas, 5 o
esto evita poner en riesgo a L

los demnds

Evita las
multitudes
Debido a que no sabes quién
puede estar contagiado y no
siempre se presentan sintomas
en los infectados.

. \
\
m Cubrete al estornudar

Cubrete la nariz y boca con un panuelo
al estomudar y después deséchalos

No debes compartir
tus objetos personales =

Evita compartir articulos de ® Tazas
uso personal y después de W Lapiceros
usarlos debes lavarlos o m Teléfonos
desinfectarios. | Liaves

.
# 6 Quédate en casa
si estas enfermo
Debes restringir las actividades
fuera de casa, excepto para
conseguir atencion medica

Los virus pueden durar hasta 24 horas
en objefos, lavarios con jabon es la  {
unica forma de eliminarios.

Si sospechas que tienes el virus no dudes en acudir a un
centro médico o llamar a la linea 113 del Minsa.

Somos oh!

¢Cudnto puede durar el

©CovIp-19

en el entorno?

24 horas sobre cartdn. >
3 horas después De 2 a 3 dias
de toser. sobre pldstico y

acero inoxidable.
\\ E

—~—

\
El virus llega a estas y otras superficies

cuando personas infectadas tosen o
estomudan. o

W Yo sea directo sobre ellas | &
o al cubrirse con la mano ae e
y después tocarlas. .

- Por eso es muy importante cubrirse con la parte
del codo al toser o estornudar. Asi como lavarse
las manos de manera frecuente y no tocarse
ojos, boca y nariz.

)

#PrevenirEstGEnNuestrasManos

Somos oh!

Somos oh!
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iConoce los sinfomas del

Coronavirus!

Los pacientes con COVID-19 presentan sintomas
que pueden variar de leves a graves.

iConoce los sinfomas del

Coronavirus!

Los pacientes con COVID-19 presentan sinfomas
que pueden variar de leves a graves.

163 sinformas valon Los sinfomas varian  Inicio gradual de Inicio abrupto de

e de leves a severos los sinftomas sintomas
£ i
ol " Fiebre Comun Rara Comun
- O: Nariz que moquea Rara ‘
? o ,
Dolor de garganta A veces e Fatiga A veces A veces Comun
ho |
Dicrea Rom Tos Comun Templada Comun ‘
B (Generalmente seco) (Generalmente seco)
-3""'.4
E9S Dolores de cabeza A veces ' Estornudo No Comun No
2 X
= Falta de aliento A veces .y Dolor A veces Comun Comun
=~ muscular
Ny Si sospechas que tienes el virus no dudes en acudir a un centro Si sospechas que tienes el virus no dudes en acudir a un centro

médico o llomar a la linea 113 del Minsa.

Somos oh!

médico o llamar a la linea 113 del Minsa. |
4 |

Somos oh! ‘e

Somos oh!
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iNOos preocupamos iINOs preocupamos

T por tu bienestar! por tu salud! [

Queremos saber mas sobre tu
condicion de salud y como

1 En caso estés resfriad@ reporta a tu jefe
directo y a el drea de bienestar via
correo cuidemonosmas@somosoh.pe

' Estaremos atent@s a tu proceso y tomar mejores medidas de
velaremos por tu salud. . proteccion ante el COVID-19.
L iContamos contigo para evitar que iResponde de manera
:“ este virus siga expandiendose! sincera!
' #YoMeQuedoEnCasa
Somos oh!
— @ Somos oh!
It Indagacion sobre estado de salud personal. I
Somos oh!

X Mapeo de colaboradores con familiares en riesgo.



5 Canales Oficiales de Consulta

- Juntes contra el

AHORA PODRAS PREVENIR EL COVID-19 CORONRVIRUS &

iHaz tu triaje
DESDE TU C E Lu L AR Conoce los cc:nc:l((a]srgtzI ic;:;zrs\;igz lque EsSalud pone

T desdetucasa! || = 2  —cometthddteaebely 0 ohgwede |

) ‘ N ]07 ’ Linea de Especializada i@

i . o Contra el Coronavirus.
El Gobiemo pone a disposicion de los N __ ,

ciudadanos la APP “Pert en tus manos”.

o Aqui podrds: R, (01) 411 8000
La reprogramacion de citas sera una vez
’ o terminada la emergencia sanitaria.
Ahora pOdfOS hacer un 1‘"0]9 % Redlizar una autoevaluacion para Opcién 3 Informes administrativos.
ANi evitar el riesgo de contagio. Opcién 4 Consejeria de salud.
eIeCtronlco que pUede Opcién 6 Linea dedicada contra la violencia
OyudOl'Te a TI y a TU fomlllo a hacla la mujer y violencia familiar,
t ot 74 Q Conocer las zonas de riesgo con Opcién 7 Consejeria psicologica.
Sy # definir que hacer en casos de , Y. & mayor frecuencia de casos.
AS . sospecha de infeccién por PeruEnTusiianos q w117
[
COVID'] 9. s}g Compartir tu ubicacién para recibir CRUEN Centro Regulador de Urgencias y
@ & acompanamiento en caso estés B eoncias Naclonal,
+ . " % contagiado. STAE  Sistema de Transporte Asistido de
#PrevenirEstGEnNuestrasManos v Emergencio.
] % (01) 350 0800
e SomOS ohl A ﬂ © . Recuerda que el virus no se traslada solo, lo (. Afencién sobre seguros y
o . trasladan las personas. \J prestaciones economicas
B Contactanos al E-mail

I«

#PrevenirEstaEnNuestrasManos

Somos oh!

plataformasenlinea@essalud.gob.pe

#PrevenirEstGEnNuestrasManos

Somos oh!

Somos oh!
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Mitos y verdades del

CORONAVIRUS

Mitos y verdades del

- CORONAVIRUS \

(Mo e
MITO El virus puede transmitirse
—. .—- El coronavirus fue por correo. i
'

Mitos y verdades del

CORONAVIRUS

fabricado La picadura de mosquito - Do
2Rl lo fransmite. A

l | REALIDAD | . MTo o )

i o | R} NA e necesita usar -& o i

No es peligroso. No hay ningun virus que madscara quirdrgica.

respiracion por 10 segundos MITO

- " vaya aguantar fanfo tiempo vivo en o £l COVID-19 no puede transmitirse @ través de g sin sentir malestar no tienes
superficie de un paquete desde gue lo las picaduras de mosquitos, ya que hasta la el
. @ . mandan de China hasta que 1o recibimos. 2 il e N COVID-19, El coronavirus vive en la garganta,
™ a = -l- fecha no hay evidencias que lo demuestren. —— asi que si tomas liquidos calientes,
— puedes eliminario
o @M ---------—-—-- B JreauDAD|
- | MITO | i b =
i‘-‘:‘i’ ALIDAD | - & Loorina infantil puede Paclentes jovenes pueden
Baliaceisnad] El frio y la nieve pueden ® protegemos, oh! tener el virus y aguantar la
{ i it e 3 Y s e : ) z ! i
L eon ikl D i b B oo oot | usco ol veus e por
EAL VS z arganta, pero va directo a tus
rechazado ampliamente m - La orina no mata a las mMAscaras quinirgicas. R | géhgx;lus. checmro @l liguido no
estateoria. Pobablemente - — — — — — — — — — — — — — — — — L] bacterias. De hecho, la orina (= I podid eliminario,
se origind en los murciélogos El fio no pueden matar al virus. La temperatua e puede contener pequefacs N o e |
y se transmitié a un organismo normal del cuerpo humano se mantiene en cantidades de material
huésped intermedio antes de 36.5°C y 37°C, Por lo tanto, no hay razén para bactedano. 2
llegar a fas personas, creer que el frio pueda matario. #P 108
- - <«
Somaton Somos oh! Somos oh!
S
AT >
. ’,
v e . N = T
(== S it [REALIDAD e [ MmO |
- S puiaden eubitzar s No, la parte frontal suele ser la més g - El distanciamiento sociol es
Fnascakiiice, IGwids o contaminada. Se debe desechar y § EI COVID-19 se propaga a una exageracién, seguro el
1 . ! luego hay que lavarse las manos . través de las goticulas que - 9 g
esterilzarios glidot virus no se fransmite fanto,
con agua y jabon. se generan cuando una Pd
guay | =X J- | MITO |
. persona infectada tose o
‘ Puede propagarse a estomuda, estossonmuy WESselEEE T 0
grandes distancias o pesadas para propagarse
v | f 5
MITO MITO ravés del aire. o grandes distancias MITO a5
WIOCKJ' ?1 CUIGfDO con El virus puede vigjar hasta e e O fia El gel antibacterial es tan efectivo J
—- - alcohol o cloro puede ocho metros de distancia sl ccce' c‘pouonavi . | eliminando el virus como lavarse
() matar al coronavinus. de una persona que fose pus propagor I Lo Il MiTo El virs puede fransmitirse a fravés de las manos.
L objetos, como MaNedas o Do e — — — — — -
1 4 - o estomuda. |
= REALID/ j’a
bd b [REALIDAD | —a S S
No, no sirve para matar a los i No hay ninguna prueba gue lo QM h:‘hmm

virus que ya han enfrodo en
el organismo. Tanto el alcohol
ok como el cloo pueden servir
para desinfectar superficies, si
$e siguen recomendaciones.

°

Somos oh!

Cuando las personas infectadas
fosen o estomudan, el virus es
expulsado a fravés de unas
goticulas que pueden llegar
hasta un metro de distancia
de esa persona.

demuestre. Sin embargo, sigue
slendo conveniente lavarse las
Manos con agua y jobén tras

tocas o uno de estos animales.

El riesgo es muy bajo, ya
que puede sobrevivir en
una superficie solo durante
unas horas.

Somos oh!

No todos los geles son
efectivos, solo los que tienen
al menos 60% de alcohol.

El distanciamiento social es esencial para no
colapsar el sistema de salud y que el impacto
del virus sea menor,

#PrevenirEstGEnNuestrasManos

Somos oh!
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CUANDO SE DEBE

— CUANDO SE DEBE
USAR UNA MASCARILLA

USAR UNA MASCARILLA

El uso de la mascarilla quirdrgica es una de las
medidas de higiene para limitar la propagacion
de enfermedades respiratorias.

El uso del respirador N95 es una de las medidas
de higiene para limitar la propagacién de
enfermedades respiratorias.

i&m
| @ : ! .* - * ] Es de uso obligatorio para profesionales
@ . *f E 5 O de la salud que fratan a pacientes con T T
Sl e A infecciones respiratorias o fuberculosis. S~
AS Q aeoen usar Sirve para evitar que las 5 P
' personas enfermas. goticulas de una persona 2:» Impide que una persona respire los ‘
S % infectada sean expulsadas ® Q;gg\ #5 microbios o virus que se encuentran
cuando hable o tosa. 2% enelaire.
»
0 iz
Ees R A Los respiradores N95 deben ser usadas
= 0 00 /,,\\\\ ohl -~ * “V por personas sanas. oh!
' Su uso es vdlido para L
cualquier tipo de Filtran un 95% de las particulas en
infeccion respiratoria, Retiene entre un 90% y suspension.
' o como los resfrios o 95% de las particulas
' influenza. del paciente.
»
Somos oh!

e Somo g s

Somos oh!
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- Tips de Higiene

S
éJabon o Gel?

Esa es la pregunta que mucha gente se esta planteando
con la propagacion del coronavirus covid-19.

Utiliza desinfectante de manos cuando no
tengas disponible agua y jaboén.

Lavarse las manos con agua y jabdn es la
mejor forma de deshacerte de gérmenes
en la mayoria de las situaciones.

I
- Si el jabdn y el agua no estan disponibles,

puedes usar un desinfectante de manos
basado en alcohol, que contenga por lo
menos 60% de alcohol. B .

e ~
FI

Puedes saber si el desinfectante contiene |
al menos 60% de alcohol mirando la [ ¥ |
etiqueta del producto. ¢

L #PrevenirEstGEnNuestrasManos \
Somos oh!

a A A A

¢Coémo quitarse

los guantes?

Agara la parte exterior
del guante por la
mufeca sin focar tu piel

Despega el guante de tu
mano, firando de él de
adentro hacia afuera.

A
L3

aun fienes enguantada.

Despega el segundo
guante colocando los
dedos dentro de él ¢ la

alture de la mufieca.

Desecha los guantes
de forma segura, sin
reutiizarios en
ningun caso,

Lavate las manos con agua

y jabén inmediatemente
después de quitarte los
guantes.

#Prever

Somos oh!

Sostén el guante que acabas
de quitarte con ka mano cue

/

iUso correctio de

desinfectante!

Consejos para el correcto uso de los desinfectantes

yoh!
=

para manos.

T

o
Usa un desinfectante para

manos gue contenga al
menos 60% de alcohol.

Coloca suficiente producto en
las manos parc que fodas las
superficies queden cubiertas.

J

Frota las manos juntas hasta No enjuagues, ni limpies el
que se sientan secas. Esto  gel desinfectante para manos
debe durar 20 segundos. antes de que esté seco.

#PrevenirEstaEnNuestrasManos

Somos oh!

Somos oh!
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Transporte Publico

e ———— e ——
- . o - =
~ Recomendaciones importantes — Recomendaciones importantes
si usas el fren eléctrico si usas el tren electrico
Respeta la distancia social, Deja el bolso, cartera, mochila,
intenta alejarte a 1 metro de ] llaves, efc. en una caja en la
otras personas. - entrada.

Intenta no tocar nada con

tus manos hasta lavartelas
con agua y jabén por més
de 20 segundos.

Quitate los zapatos y ubicalos ~
cerca a la puerta al regresar a i 3
casa. No olvides desinfectarlos

con lejia y agua.

#PrevenirEstGEnNuestrasManos

Somos oh!

No toques las barandas
2 ni botones con manos
descubiertas, usa guantes.

Ventila el uniforme que
utilizaste en el diay en la
medida de lo posible
intenta lavarlo.

#PrevenirEstGEnNuestrasManos

Somos oh!

e ——
= Recomendaciones importantes
si usas el tren eléctrico

Lavate bien todas las zonas
expuestas: manos hasta los
codos, cara y cuello antes de
ducharte.

desinfeccién total, el objetivo M
es disminuir el riesgo.

No saques tu celular hasta
que termine el vigje.

#PrevenirEstGEnNuestrasManos

Somos oh!

2 Recuerda hacer una

Somos oh!



.. Prevencion de Violencia en Cuarentena
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- Tenemos el compromiso de luchar Tenemos el compromiso de luchar

contra cualquier tipo de violencia

Conoce cdmo evoluciona la escalera de la violencia

Asesinar

Mutilar
Amenazas con
armas

Amenazas con
objetos

Patadas

Cachetadas

Jalones

Pellizcos
El hogar debe ser un espacio de
proteccién no de violencia.

DENUNCIA: | QTR

#PrevenirEstaEnNuestrasManos

Somos oh!

contra cualquier tipo de violencia

Durante los 17 dias de cuarentena se han registrado las siguientes cifras:

27 131 15

nifas victimas nin@s en necesidad ninos en las
de violacion de proteccion calles
especial

El hogar debe ser un
espacio de proteccién
no de violencia.

DENUNCIA:
@ Linea 100

#PrevenirEstGEnNuestrasManos

Somos oh!

Somos oh!
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Consejohl!s para:
estar largos periodos en casa

Mantente activ@ en casa

Equipo de hacer ejercicio

Existen videos y canales de Utiliza el equipo que tengas en fu
ejercicios que puedes encontrar de casa como maquinas para
acuerdo al nivel de actividad fisica ejercicio cardiovascular, bandas,
que puedas realizar. pesas libres o bola de ejercicio que
promuevan movimiento.

—all

#P

A

108

Somos oh!

Consejohl!s para:

estar largos periédos en casa

Afronta las cosas
positivamente, iqueddndonos
en casa salvamos vidas!

Felicidad, es tener a nuestros
seres queridos con nosotr@s
y tener la posibilidad
de cuidar@s.

20 de Marzo, Dia de la Felicidad.

#Prever

Somos oh!

Eleva tu sistema inmunolégico

Tips de Salud Mental

Consejoh!s para:
estar largos periédos en casa

Evita la sobreinformacion

iTe puede llevar a la ansiedad! Para cuidamos, evitaremos estar con la
tele encendida fodo el dia escuchando noticias sobre el coronavirus.
Solo nos informaremos en un momento concreto del dia que
hayamos elegido previomente.

relacionadas con este tema.
'I =
Somos oh!
Consejohl!s para:
estar largos periodos en casa

El resto del dia hagamos actividades que no estén
#PrevenirEstaEnNuestrasManos
Alimentacion saludable

Aléjate del refrigerador

Coloca tu comida cerca de tu area de
trabajo, cocina el aimuerzo la noche
anterior y plensa antes de ir al refrigerador
si es por hambre o por antojo,

Consume alimentos de alto valor

nutricional como frutas, vegetales

granos, huevos, cames magras y
ceredales de grano entero.

#P

N Aanos

Somos oh!

Somos ohl

Consejoh!s para:

estar largos periodos en casa

et
A 4
Lo mas importante es la
organizacion en la familia para \/ ‘
evitar frustraciones. Designa
actividades para que cada \/
#PrevenirEstaEnNuestrasManos

miembro pueda colaborar en
las tareas del hogar. | 4
3 \%?(k \/
?
Somos oh! A
Consejohl!s para:
estar largos periodos en casa

iSeamos un equipo! Vamos a pasar estos
dias junt@s de la mejor manera posible.

Haz una lista de tareas

<

Colabora y ayuda a cada uno de los miembros
de tu familia durante este dificil periodo.

#PrevenirEstGEnNuestrasManos
Somos oh!
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~ - ¢Qué hacer con los mds peques ¢Qué hacer con los mds peques
- ~ de la Familia oh! en casa? de la Familia oh! en casa?
ey o iVeamos una
' ' pelicula juntes!
LN

Volvamos el tiempo atrds y ensenémosle como Volvamos el tiempo atrds ensenémosle nuestras

T [ ]
nos divertian estos juegos. peliculas favoritas cuando éramos nin@s. I S d e
5‘ Somos oh! Somos oh!

AL
Y
o e
L

Ed i0
S ¢Qué hacer con los mds peques ¢Qué hacer con los mds peques u ca c I o n

de la Familia oh! en casa? de la Familia oh! en casa?

: Familiar

iHagamos

iCreemos animales o dibujos
con sombras!

o
~

Al
s

=
J

con vapor!

Volvamos el tiempo atrds y ensenémosle como Volvamos el tiempo atrds y ensenémosle como
nos divertian estos juegos. nos divertian estos juegos.

Somos oh! Somos oh! Somos oh |
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-~ [ iNos sumamos a D

- las donaciones! za f Don acic')n
Sabemos que muchas familias peruanas se estan i

l

viendo afectadas y la familia oh! se suma a la i E SS a I u d
noble causa de ayudar a quienes mds lo necesitan. : |

Es por eso que estamos recaudando un aporte de :
N $/20.00 gque se utilizard para la compra de

arficulos esenciales que serdn
S = entregados a EsSalud.
—

. De sumarte a la causa este monto serd descontado
s por planilla en el mes de Abril 2020.

iContamos con todo tu apoyo!

Completa tus

: datos aqui * i

Somos oh!

Somos oh!



S -
-~ e

¢Como lavarse las manos
correctamente?

Te explicamos paso a paso la manera correcta de lavarse las
manos para evitar contagios e infecciones.

@ El proceso debe durar de 40 a 60 segundos.

Moja las manos con Aplica suficiente jabdn Frota las manos palma Frota la palma derecha y

agua. para cubrir la superficie con palma. el sobredorso izquierdo con
de las manos. los dedos entrelazados y
viceversa.

P
También palma con Restregar la parte Frota formando circulos Frotar formando circulos
palma con los dedos superior de los dedos el pulgar izquierdo conla  hacia con los dedos
entrelazados. con la palma opuesta palma derecha y cruzados de la mano
y con los dedos viceversa. derecha en la pama
entrelazados. izquierda y viceversa.
[
4 e\ N

N
Enjuagarse bien las Secar bien las manos Usar una toalla para Las manos ahora estan
manos con agua. con toalla de un solo cerrar el cano . limpias.

Uuso.

Si sospechas que tienes el virus no dudes en acudir a un centro médico o llamar a la
linea 113 del Minsa.

Somos oh!

Somos oh!
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6.- Capacitacion & Desarrollo




Gestion del
Desempeno

INICTAMOS NU[STRA

c @cr FYALUACLGN DE DESEMPERV 01

—_ TURNO N
DEE VA LUAR ELDESEMPERD
DETU EQUIPOI &

> TIENE PLAZD HASTA T
/) DEMARIO

RECUERDA:

5010 PARTICTPAN L@ [OLABORADOK[S QUE

NGRESARON HASTA EL 30 DESETTEMBRE DEL 201 LEVISAELVIDED ADUNTO
(ONSUHW

click agqui
para entrar al weconnect

GABRIE AAR(E@ SOMOSON PE ANEXD: 347]9



Feedback Virtual

o~ Antes de Feedback |

La gran parte de la efectividad del feedback, estd dada por
realizar una preparacion consistente, para ser capaces de
vernos como sujetos de aprendizaje, mds que evaluadores

T o enjuiciadores del ofro.

e Preparacion

La reunion debe ser e
S B Gei Informar el tema de Tener en mente
P . . 1a reunién acciones o momentos
partes, asi te prestara concretos
ALY la atencién necesaria
- -
- O -
AN

e Estor dispuesto a Evitar tener posturas Saludo, llamario por
"Q: 4 escuchar al cerradas y responder su nombre y
colaborador. las preguntas de! agradecerie
colaborador. tiempo brinak

Debes hablar en
primera persona.

7

La soniisa, el contacto
visual es importante 8
para que el colaborcdor

se sienta en conficnza.

Somos oh!

Es una herramienta de seguimiento
que nos permite intercambiar ideas,
instrucciones, reconocimientos en
forma constante.

—

Feedvack?)

LQué es el Feedback?

Impacto del feedback

Despierta sentimientos
de pertenencia,
confianza y seguridad.

Crea una relacion entre
jefe y colaborador.

Somos oh!

v x|

44

Potencia los puntos
fuertes del individuo y
sus contribuciones a la
organizacion.

Ayuda al colaborador a
desprender hébitos
improductivos o
ineficaces.

Somos oh!
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X 7\{{,7
Team: Comunidad ) an
EnModoeAgile iSubimos _ C

11 puntos

en el ranking!

Conoce las caracteristicas de los
mejores lugares para trabajar para
mujeres en el Perd.

iEntérate todo sobre Teams!
Parficipa de. este meeting.

ﬂ Miércoles 18 de Marzo

lﬁ_[ﬁ]I Expositora: Lorena Dibds

5:00 p.m
@ - [ Miércoles 22 de Abril
4:30 p.m. a 5:30 p.m.
iTe esperamos! (© 4:30 p.m. a5:30 p.m
@ Teams
Somos oh!
Somos oh!

Somos oh!



- Entrenamiento en D&

2

Vs
SN

S
Aprende a vivir
sin barreras y sin estereotipos

iParticipa de este taller de sororidad, junt@s podemaos

T,
@ romper las barreras y los estereotipos sociales!
1 Unid@s somos mas fuertes.

Te invitamos a participar del Taller de Sororidad de manera online
)< ) Martes 7 de Abril
@ 10:00 a.m a 11:00 a.m

S
@ Zoom

iTe esperamos! Unidas somos mds fuertes

A,
T

=[llls,

/ MESDELA /——

ININ\S

Panel Mujeres oh!
Te invitamos a ser parte de nuestro primer panel
virtual con algunas de nuestras lideres mujeres ohl.
Hablaremos sobre cémo desarrollamos siendo

lideres con nuestros equipoh!s
L = —_—
Giovana Noain

Patricia Moreno Vitaly Lira
Gerenta Zonal Sub Gerenta de
Servicios Operativos

Sofia Bueno
Jefa de Infraestructura Tl Sub Gerenta de Tesoreria
de Finantiendas

ﬂ Lunes 30 de Marzo
®© 4:00 p.m.
@ Teams

Somos oh!

Somos oh!



., Entrenamiento OnlLine

e -~
N/~
T El drea de Aprendizaje y Desarrollo te brinda esta lista de
Webinars, para puedas aprender de manera online.
o Sigue estos pasos para acceder:

1. Revisa el adjunto donde encontrards todos los temas.
walo 2 Elige el tema de tu 3 Luego de inscribirte en
_,O': " interés e inscribete en * los Webinars no olvides

o e los links detallados. registrar tus datos en
> la lista de inscripcién.
:u;“
EOS
~
=

Cualquier consulta comunicate con:
katherine.santacruz@somosoh.pe 949089238

*Recuerda: Los webinars tienen cupos limitados y estdn sujetos a previa inscripcion.

Somos oh!

iEnfrénate y aprende!

NSNS *

UCIC y el drea de Aprendizaje y Desarrollo han habilitado
para i la oportunidad de entrenarte de manera online.
Este beneficio estard activo hasta el Miércoles 15 de Abril.

HOME OFFICE FREE VIRTUAL -
HOME OFFICE FREE VIRTUAL -
CERO ACOSO BASICO (SIN
iy SESGOS INCONCIENTES.

Cualquier consulta comunicarte con:
katherine.Santacruz@somosoh.pe
949089238

Revisa el manual adjunto

Somos oh!

Somos oh!
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Cursos Regulatorios

Cursos
Regulatorios 2020

En Financiera oh! reiteramos el compromiso para promover
acciones y politicas frente al hostigamiento sexual laboral, es por
ello que te invitamos a participar del curso regulatorio desde el
Lunes 9 hasta el 23 de Marzo.

Prevencion y Sancion del
Hostigamiento Sexual
Laboral.

Recuerda que debes de ingresar a nuestra plataforma Weconnect,
utilizando tu usuario y contrasena.
(No olvides revisar el manual adjunto)

Ten en cuenta que nuestros cursos regulatorios son de caracter
obligatorio, segun lo establecido por nuestras normas intermnas y
las disposiciones de la SBS. Solo participaran los colaboradores
que hayan ingresado hasta el 29/02/2020

ICONTAMOS CONTIGO!

En caso de consulta o duda comunicarte con
B2 katherine.santacruz@somosoh.pe
Q 949089238

Somos oh!

Cursos
Regulatorios 2020

En Financiera oh! reiteramos el compromiso para promover
acciones y politicas ante cualquier acto de discriminacion, es por
ello que te invitamos a participar del curso regulatorio desde el
Miércoles 8 al 16 de Abril.

Discriminacion !
[ en el Consumo ‘

Recuerda que debes de ingresar a nuestra plataforma Weconnect,
ufilizando tu usuario y contrasena.

(No olvides revisar el manual adjunto)

Ten en cuenta que nuestros cursos regulatorios son de cardacter

obligatorio, segun lo establecido por nuestras normas intemas y

las disposiciones de la SBS. Solo participaran los colaboradores

que hayan ingresado hasta el 31/03/2020

ICONTAMOS CONTIGO!

En caso de consulta o duda comunicarte con
katherine.santacruz@somosoh.pe
Q 949089238

Somos oh!

Regulatorios SST

L

En Financiera oh! promovemos una cultura de prevencion para
tu Seguridad y Salud en el Trabajo; por ello, te invitamos a
participar de los Cursos Regulatorios SST desde el Miércoles 25
hasta el martes 31 de marzo.

1 Prevencion de riesgo Prevencion de
1 ial, b i dentroy y
| y manejo del estrés fuera de la oficina. '
. N PER (Identificacion de |
Peligros, Evaluacion de @ Ergonomia |
Riesgos y Control) |
|

Campus oh! (UCIC) por
J nimero de DN

o Recuerda gue cursos son de
obligatorio segun lo establecido por nuestras nomas infemas y
las disposiciones de la SBS. Solo participan colaboradores que
hayan ingresado hasta el 15/03/2020

ICONTAMOS

CONTIGO!

Cualquier consulta o duda, por favor escribir a
Betzabe.gallegos@somosoh.pe o a Kevin,alcantara@somosoh.pe

Somos oh!

Somos oh!
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Conclusiones & Lecciones Aprendidas

2

La cultura trasciende el espacio fisico.

Mantener en alto el sentido de pertenencia vy
orgullo.

Comunicar constantemente por diferentes canales,
mantenerlos a todos actualizados siempre.

Trabajo en equipo para la correcta toma de
decisiones. Ejecucion rapida y eficiente.

Flexibilidad y adaptacion.

Validaciones de fuentes confiables.

Home Office con reglas claras funciona y los rituales
NWoW aportan mucha estructura a este trabajo.

&S ﬁﬁ Transmitir calma y tranquilidad, dar soporte en
" temas de salud y bienestar.

J

-
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f Estamos tod@s junt@s en esto!
B Somos oh! .
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